A bizalom szUletése

Az Istennel vald kapcsolat elmélyilése és az imadsag — Mucsi Zsofia

Orszagos Vezetoképzo — Magyarorszagi Reformatus Noszovetség, Geszt, 2026. junius 12-14.
résztvevoi szamara a Noszovetségi csoportokban megvalosithato képzési anyag. Letoltheto a
gyokossyintezt.hu weboldalrol (Nézd és olvasd! meniipont)

Csoportfoglalkozas célja: a mélyebb istenkapcsolatra rdhangolas

Csoport jellege: felndtt, keresztyén csoport, akik a hitlikben mélyiilni szeretnének. Gyermek-
¢s keresd csoportoknak nem megfeleld ebben a formaban.

Csoportvezeto: lelkipasztor vagy misszioi munkatars, az Onismereti jellegi kérdéseknél
lelkigondozo6 végzettség és tapasztalat ajanlott.

Csoportfoglalkozas hossza: 1,5-2 6ra, de ha tobb id6t szanunk a beszélgetésre, 2x1,5 oOra is
lehet.

Eszkozok: PPT-n vagy papirokon az igerészek, kép egy viragrol vagy egy szl bimbo6zo virag,
boritékok az instrukciokkal, kekszek, magvak dobozban, kis filizetek, tollak mindenkinek.

Bevezetés: a haz mint az emberi élet szimbdluma a Bibliaban

Ennek rovid feldolgozasara az egyik mod ahitatot tartani Mt 7,24-27-r6l. A masik egy
csoportmunka: A haz az ¢let szimboluma sok bibliai részben. Példaul? Gytjtsetek errdl szolo
bibliai részeket, igéket fejbdl, nem hasznalva a Bibliat. Valasszatok ki csoportonként egyet, és
keressetek parhuzamot az élettel. Egészitsétek ki ezt a mondatot: Ahogy a haz..., gy az ¢élet
is...

Ige: Ime, az ajto eldtt allok, / és zorgetek: / ha valaki meghallja a hangomat, / és kinyitja az
ajtot, / bemegyek ahhoz, / és vele vacsoralok, 6 pedig énvelem. Jel 3,20

Felvezeto: 6 epizodban lesz sz6 az igérdl, lassan fogunk haladni. Ne szaladjatok elére vagy
hatra, igyekezettek egyszerre csak arra az egy igerészre figyelni. Lesz beszélgetés, elmélkedés,
egyéni imadsag is. 3 onként jelentkezdre lenne sziikség.

1. ...az ajto elott allok... (az igét kivetitem, vagy papirra nyomtatva kiteszem jol 1athat6

helyre)

Cselekvés: Az elsé onként jelentkezd kinyitja az elsé boritékot. Kimegy, és megall a
csukott ajto elott.

Csoportbeszélgetés: Milyen érzés sejteni, hogy van ott valaki? Milyen emlékeket idéz?
Milyen gondolatokat kelt? Gondolj arra, hogy egyediil vagy bent, nem csoportban.



Elmeélkedés: Az ismeretlenség félelmetes is lehet, de kivacsiva is tehet. Minek a
szimboluma az ajtd? Hatar — Jézus megtartja a hatarokat, nem 1¢ép be az életem hataran
kéretleniil. Mit jelenthet, hogy Isten odamegy valaki életének a hatarahoz és ott megall?
Milyen az a Jézus, aki ott megéll? Van, amikor ugy vagyunk keresztények, hogy nem
kapcsolodunk, egy fal van kozottiink. Van, hogy ilyenkor nem imadkozunk, vagy nem
kapcsolodunk ima kozben. O ott én itt. Nehéz kapcsolodni Istenhez.

Villalja a tavolsagot, ismeretlenséget, akar azt is, hogy nyomasztonak, félelmetesnek,
furcsanak tiinjon. Mert fontosabb az, hogy megall. O teremtett, ismer, mégis, mielétt
kapcsolatba 1épne veliink megall életiink hataranal. Volt mar, aki nem tartotta a
tiszteletben a hataraidat? Milyen érzés, tapasztalat volt? Hogyan jutottal tul rajta? Isten
nem tenne ilyet, soha. Fontos, hogy nem a lathatatlan Szentl¢lek, vagy a hatalmas Atya
all az ajto eldtt, hanem Jézus, aki emberként jelent meg. Olyan mint mi, hozzank
hasonl6. Latogatoként érkezik, mintha nem is formalhatna jogot az életiinkre. Ezzel
korlatozza magat — azért, hogy ne bantson, ne rontson ajtostul a hazba. Tapintatos, kozel
van, de tapintatos. Milyen ez szdmodra? Gyengének tiinik? Vallalja, hogy annak
gondold. Pipogyanak? Legyen, ha ezt gondolod. Eszre se veszed azt, aki szelid? Majd
eljon annak is az ideje. Lehet, hogy te csuktad be ezt az ajtot, hogy kiviil tarts méasokat,
akar Istent is, mert most nem tudsz kapcsolodni hozza, de lehet, hogy méasokhoz sem.
Ez neked is, neki is fajdalmas. O akkor is ott all. Jézus tisztel téged, tiszteletben tartja,
hogy te egy kiilon személy vagy, sajat élettel, érzésekkel, gondolatokkal, akarattal,
cselekedetekkel. Tudja, hogy mindent tdle kaptal, és te is tudod, hogy mindent tdle
kaptal, mégis tiszteli kiilon, egyedi l1étedet, méltosagodat. Milyen ez neked? Ha most
semmi masra nem gondolsz, csak erre, hogy a Teremtd, Megvaltd, Megszenteld Isten
tisztelettel és tapintattal all a te életed daltala teremtett és altalad meghuzott hatérai el6tt
¢és nem ront rad hatalmaval és igazsagdval — mit jelent ez neked?

Egyéni idé és/vagy csoportbeszélgetés: Irjatok le néhany gondolatot, ami ebbdl fontos
szdmotokra. Amit szeretnétek, osszatok meg a csoportban.

...6s zorgetek... (Azigét kivetitem vagy kiirom).

Cselekvés: A masik onként jelentkezé megkapja a masodik boritékot. Kimegy, és
kopog.

Csoportbeszélgetés: Ez milyen emlékeket hiv el6? Egy kopogtatds sztorit keressiink.
Mennyiben mas, mintha csak ott all?

Elmélkedés: Jézus megall az életiink, énilink hataran és jelzést ad, hogy itt van, szeretne
,bejonni”. Mit jelent ez? Szoktuk hallani ahitatokban, hogy ,,Engedd be Jézust..”. Van
egy dicsditd ének: ,,ajtdédon valaki kopog” stb. Hogyan lehet ezt leforditani? Milyen az
a Jézus, aki jelez, hogy itt van? Egyrészt udvarias, lagy, szelid. Masrészt hatarozottan
kezdeményez.

Milyen jelek vannak a vilagban, az életiinkben, amivel jelez, hogy itt van? Ha
koriilnéziink, a természetben annyi csodas dolog van, amiben Ot lathatjuk.
Gondviselését, amivel megériz minket bajoktol, életiink kezdetétdl tapasztaljuk.
Fejlodésiinkben, novekedésiinkben, akar testi, akar lelki értelemben vessziik, szintén az
O életet ado erejét ismerhetjiik fel. Minden tSle jon, ami halara indit. Ezek egy részét
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nem kértiik, csak ugy adta 6ket. Lehet, hogy nem is kapcsolédtunk direktben hozza,
csak utélag raktuk dssze magunkban, hogy Ot lehet felfedezni ezek mogott. ,,Mogott”.
Valaki van az ,,ajtonk” mogott. Valaki 6vja, timogatja, segiti, kiséri az életiinket. Es
jeleket ad rdla, hogy nem vagyunk egyediil az ¢élet kiizdelmeiben.

Van, akinek ennyi elég, és a hitében megall itt. Adjon Isten 0igyis, ha nem kérem.
Legyek mindig megajandékozott, talalja ki mindig a gondolatomat, sziikségletemet és
toltse be. Ne kelljen kozelebb lennem hozza. Kiildjon jeleket, de ne legyen itt.
Beszélgetni, taldlkozni mar nem szeretnék vele. Az imadsdg mar nem jon a szamra.

Egyéni munka és/vagy csoportbeszélgetés: Hol és miben konnyti neked felismerni Isten
jelenlétét a vilagban és az ¢életedben? Mi az, amit mésok igy emlegetnek, de neked nehéz
megtapasztalnod? Irjatok le néhany gondolatot, ami ebbél fontos szamotokra. Amit
szeretnétek, osszatok meg a csoportban.

...meghallja a hangomat...

Csoportmunka: Mit mond az, aki kopogés utan fel akarja hivni magéra a figyelmet?
Haho! Hallo! Van itthon valaki? Mit mondhat, ha konkrétan egy emberhez megy?
Lehet, hogy a nevét kiabalja.

Az igében valakinek az ¢élete hazardl van szo, nem csalddi hazrol, amiben tébben €lnek.
Aki itt az ajton kiviilrdl kiabal, csak egy valakit kereshet. Tudjuk, kit keres. Milyen
modon szolitott meg Jézus embereket? Hogyan kdszontotte dket? Mi volt az elsd
mondata? (Jézus koszontései: Kovess engem! Nalad kell megszallnom ma este!
Békesség!)

Mondjunk bibliai példakat arra, hogy nevén szolit Isten valakit. Ezek a torténetek arrol
sz6lnak, hogy Isten ,,ratalalt” valakire.

Hogy vagy azzal, ha valaki direkt modon kezdeményez feléd? Bezarsz, lelkesedsz,
megijedsz, kivarsz, dvatosan valaszolsz, ugy teszel, mintha nem vennéd észre, zavarba
j0ssz, elharitod?

Elmélkedeés: Jézus megszolitasaban fontos a személyesség. Engem keres, megszolit,
kapcsolatot teremt velem. Isten keresi az embert. (Augustinus: ,,Nem kerestelek volna,
Uram, ha te eldbb meg nem talaltal volna”. Még a keresésiinket is 6 teszi lehet6vé.)
Zorget az élete hazanak ajtajan, kapcsolatba akar 1épni vele. Latjuk-e Istent mint
kezdeményez6t? Ez az ige nagyon errdl szol. Jézusnal fontos a barany utdn mend
pasztor képe. Az egész inkarnacio végiil is egy ,,utdnamenés”, az, hogy Jézus testté lett
azért tortént, mert Isten annyira szereti az embert, hogy ,,utdnament”, emberi format vett
fel, hogy még kozvetlenebbiil megszolithassa. Abbamarad-e a megtéréssel az, hogy
Isten kezdeményez, megszolit, utdnam jon? Mi, régi keresztyének — nekiink is utanunk
jon? Milyen az a Jézus, aki hallozik neked, neveden sz6lit? Milyen arra gondolni, hogy
Isten kezdeményez direkt médon feléd?

Csoportmunka: Hogyan szo6lit téged Jézus? Gondold ki. Kérd meg a csoportod egyik
tagjat, hogy mondja ki ezt feléd. Azt is megszabhatod, hogyan mondja: hatarozottan,
szeliden, halkan stb. Kiprébalhattok tobb mondatot is. Legyen egy tiszteletteljes,
ahitatos 1égkor, hogy atélhessétek ezeket a mondatokat. Milyen valasz jon beldled?

Egyéni munka: ird le, mi szo6litott meg ebben a részben.
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4.

...kinyitja az ajtot... (igét kivetiteni, egy szal bimbo6zo viragot kitenni)

Elmélkedés: Az igében a haz lakdja eddig passziv volt, most eldszor tesz valamit. Az
Isten felé iranyuld aktivitasunkat, jo, ha megeldzi, hogy figyeliink ra, észrevessziik
jelenlétét a vilagban, halat adunk érte és meghalljuk, ha hozzank fordul. Az elsd
aktivitas a megnyilas. Az istenkeresés inkdbb megnyilas mint konkrét keresés.

Az emberi kapcsolatainkban mit jelent megnyilni valaki el6tt? Van benne
kockazatvéllalas; ez az ismerkedés része; akar le is leplezddhetek a masik el6tt.
Dilemma, hogy mennyire nyiljak meg. Mennyi id6 kell, hogy megnyilj valakinek?
Lassan ismerkedsz vagy hamar kezdesz bizni a masikban? Valtoztal ebben? Miben
konnyli és miben nehéz megnyilni? Kell hozza batorsag — beszéljiink, talalkozzunk,
lesz, ami lesz. Milyen vagy, amikor beszélsz, de be vagy zarkozva? Ilyenkor jellemz6 a
mellébeszélés, vagy az, hogy inkdbb masokrél beszéliink, nem magunkrél. Vagy azt
mondom, nem érek ra, esetleg azt, hogy nincs is mit mondanom magamrol. Lehet, hogy
csak felszines dolgokat mondok, vagy inkabb kedvesen és hosszan figyelem a mésikra,
csak magamat ne kelljen megmutatnom, stb.

Egy festmény szerint csak beliil volt kilincs ezen az ajton. Jézus atengedi nekiink, hogy
megnyiljunk felé. Mit szolsz ehhez?

Milyen az a Jézus, aki hagyja, hogy mi nyissunk fel¢? Tiirelmesen var, nem kényszerit,
csak var és var. Ahogy a bimbdz6 virdgot nem lehet kényszeriteni, hogy kinyiljon, gy
a lelki megnyilasra sem lehet erével ravenni valakit.

Amikor megnyilunk valaki fel¢, sebezhetové valunk, lathatova valnak nem csak az erds,
de a gyenge pontjaink is, emberségilink torékenysége, leplezetlen valdésaga. Ha ez
olyasvalaki el6tt torténik, aki nem szeretettel €s tisztelettel néz rank, kitessziik magunkat
szégyennek, nevetségességnek, elemezgetésnek, itélkezésnek, vagy csak
érdektelenségnek. Milyen Isten el6tt megnyilni? Milyennek tapasztalom Istent? Ha mar
nevemen szélitott, mindenképpen ismer és érdeklem. Erzem-e feléle a tisztelet és
szeretetet? R4 merem-e bizni a megnyilt magamat? Szeretném-e neki igazan felfedni
magamat? Miért tenném? Mert vagyok valddi kapcsolddasra, valodi talalkozésra. Mert
emberségem egyik fontos része, hogy kapcsolatra vagyok teremtve. Kapcsolatra az én
Istenemmel és kapcsolatra mas emberekkel. Ehhez viszont nekem is nyitnom kell, igy
tolthetem be igazi emberségemet.

Csoportmunka: Tizes skalan mennyire mersz megnyilni idegenek/baratok/csaladtagok
elott? Mitdl fiigg ez?

Egyéni munka: Mi szblitott meg ebben a részben? Ird le 1-2 mondatban.
...bemegyek... (igét kivetiteni)

Elmélkedés: Az imadkozasban ez egy fontos mozzanat. Isten varakozik tisztelettel és
szeretettel, arra, hogy az imadkozo valodi, leplezetlen onmagaként legyen jelen,
megnyiljon elétte. Ehhez id6 kell. Nem vagyunk a hétkéznapokban hozzaszokva, hogy
ennyire Onazonosan legylink jelen. Meg tudsz-e érkezni magadhoz az iméadsagban?
Tudsz-e ezzel vélaszolni Isten tapintatos, szeretd, de kezdeményezd jelenlétére? Itt
vagyok, Uram. Egy rovid mondat, de lehet, hogy hosszabb id6 kell, a megsziiletésé¢hez.
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Hényszor imadkoztunk ugy, hogy ott sem voltunk igazan I¢lekben. Reformatus
teologiank szerint még abban is Isten segitségét kérhetjiik, hogy megérkezziink az
imadsagban ahhoz a hiteles, valodi, jelenidejii 6nmagamhoz, aki éppen vagyok. Ez nem
rossz ¢érzés — ha meg merem engedni magamnak, felszabadito. Nem kell alarcot
viselnem, szerepet jatszanom. Itt vagyok, én vagyok. Ennyi vagyok. Ennyi viszont
vagyok.

Képzeljiik el, hogy beengedtiik Jézust életiink hazénak ajtajan. Szemtdl szemben allunk
egymassal. Milyen ez? Van egy 6rome, felszabadultsdga? Vagy van egy fesziiltsége?
Milyen az, amikor Jézus mar az életem része és még ismerkediink? Még van miben
erdsodnie a bizalomnak. Lehet, hogy tartok tdéle, fog-e szamonkérni. Lehet, hogy
felteszem a kérdést: ki vagyunk mi egymasnak? Miben leszek én mas, ha ¢ itt van? Mire
lat ra, amit akartam vagy nem akartam, hogy lasson? Mit lat az ¢letemen, amit én nem
latok? Mirdl fog szolni ez a kapcsolodas? Meddig marad? Ez mar az imadsag tere. Jo
tisztazni, kik vagyunk egymasnak, és jo tisztdzni, ha valami zavarja a koztiink levo
kapcsolatot. Szoktunk kérni €s hélat adni, de ritkan beszéliink rola, hogy kik vagyunk
egymasnak. Ebben a bensdségességben ezt is el lehet mondani.

Egyéni ima kérben iilve: Halld meg, Uram — ének. Lasd Jézus magad el6tt, halld, ahogy
neveden szolit. Valaszolj. Beszélgess vele. Mondd el, igazan hogy vagy, mellébeszélés
nélkiil. Kérdezd meg, mit szl ehhez. {rj visszatekintést.

...egyiitt vacsorazunk... (kivetitem az igét, valaki felbontja a dobozt)

Csoportmunka: A harmadik onkéntes kinyitja a dobozt. Korbeadjuk, mindenki vehet
beldle.

Mit jelent, minek a szimboluma a kdzos étkezés? Milyen pozitiv érzések, tapasztalatok
tarsulnak hozza? Csoportbeszélgetés a kovetkezé fokusszal: Eletkozosség, te velem és
én veled — kolcsondsség, egymadssal, megnyugvas, felszabadultsag, van bizalom.
Milyen az a Jézus, aki egylitt vacsordzik velliink? Megéli azt, hogy békességben,
nyugalomban, szeretetben, kdzvetlenségben vagyunk egyiitt. Idegenbdl ismerds lett,
ismerdsbdl kolesonds szeretetté alakult a koztiink 1év kapcsolat.

Imakozosség

Befejezés: Megosztas a naprol kiscsoportokban:
o Melyik rész valt fontossa szamodra?
o Adjatok a kiscsoportban egy cimet k6zosen az egész folyamatnak!
o Mit jelent ez az ige €és ennek a mostani feldolgozasa az imadsagra nézve? (Erre
hagyjunk 1d6t, hogy jol kidolgozzak!)
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